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NOSSA,
ESTOU COM
UMA FOME//

NAOI NAO[ NAO,
MOCINHA. VOCE
PRECISA LAVAR
AS MAOS ANTES

DAS REFEIGOES!

AAAAAH, MAMAE!/!

LAVEI ONTEM/

o
“A

TEM QUE MANTER AS
MAOS LIMPAS SEMPRE/
VA DIRETO PARA
O BANHEIRO!
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NAO TEM SUJEIRA
NA MINHA MAO/!
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OLA, ANINHA/
CHEGAMOS PARA MAIS
UMA AVENTURA/

)-

BOA MENINA/

SABIA QUE
AS MAOS SAO LOCAIS A
MUITOS FUNGOS
E BACTERIAS??
ELES PODEM
CONTAMINAR O CORPO
E PREJUDICAR

("0 QUE \ |

E ISSO?
FUNGOS E

0OS FUNGOS
E BACTERIAS SAO
MICRO-ORGANISMOS
TAO PEQUENINOS QUE
NAO CONSEGUIMOS
VE-LOS SEM AJUDA

DE APARELHOS 5
COMO A LUPA OU  jmedl e
MICROSCOPIO. [
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NOSSA, ENTAO

N

—

E SO LAVAR NAO, NAO E
AS MAOS QUE S0 ISSO! ESSES
FICO LIVRE DE .
MICRO-ORGANISMOS
DOENGAS?7?
PODEM ESTAR ...NO NOSsO
NAS MAOS... CORPO, ALIMENTOS,

N\ OBJETOS E ATE
~ Y MESMO NA AGUA
S QUE UTILIZAMOS.
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MAS, NA
AGUA =

RS > — =
SE A AGUA ——
@ LEMBRA QUANDO NAO PASSAR
FALAMOS DO CICLO = POR TRATAMENTO,
—~ DA AGUA?? COMO PODERA CHEGAR
O CODAU CAPTA, CONTAMINADA, POIS,
TRATA, ARMAZENA A AGUA DOS RIOS,
E DISTRIBUI A AGUA MINAS E CORREGOS E
PARA AS CASAS. | MORADIA PARA MUITOS

MICRO-ORGANISMOS
b3 QUE ESPALHAM
—— — DOENGAS.

UAU! ENTAO,
TEMOS QUE TOMAR
MUITO CUIDADO
COM A AGUA
QUE BEBEMOS!

| ISSO MESMO, CRISTAL/
VAMOS ATE A COZINHA
PARA ALGUMAS DICAS.
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— CLARO QUE OLA,
OLHA SO, PODE, FILHA! = = DONA DULCE/
MAMAE. LAVE| BEM ™ Ol, PESSOAL/ DESTA VEZ VAMOS
N 5 Koog et
ORA POSSO -
ACOR VAMOS ENTRANDO. A CUIDAR DA SAUDE,

n  ALMOGAR? QUAIS SAO AS
| — ‘_ NOVIDADES’

A

QUE E ESSENCIAL
PARA O BEM-ESTAR
DAS PESSOAS.

e
QUE ASSUNTO
IMPORTANTE, CLARINHA/
TAMBEM QUERO
COLABORAR/

CLARO,
DONA DULCE.

HABITOS SAUDAVEIS,
COMO LAVAR AS FRUTAS,
VERDURAS E LEGUMES

\_EM AGUA CORRENTE..

..ALEM DE DEIXA-LOS DE
MOLHO EM SOLUCAO DE
AGUA COM AGUA SANITARIA,
AJUDAM A ELIMINAR OS
MICRO-ORGANISMOS

QUE PODEM CAUSAR

DOENCGAS.
DESPEJE EM UMA
_ BACIA 1 LITRO DE AGUA

. COM 1 COLHER (DE SOPA)
DE AGUA SANITARIA
— (HIPOCLORITO DE SODIO).
) COLOQUE OS ALIMENTOS
5% NA BACIA POR 15 MINUTOS.
===\ DEPOIS, LAVE-OS EM
-u, AGUA CORRENTE.
o




JA VIMOS,
UM LONGO

AS CASAS.

POIS, COMO
ELA PERCORRE

CAMINHO ANTES
| DE CHEGAR

\ |

OUTRA DICA_
IMPORTANTE E,
ANTES DE BEBER,
FILTRAR A
AGUA QUE CHEGA
NAS TORNEIRAS.

4

NAO PODEMOS
NOS ESQUECER
= DE LIMPAR A
) 5 \_CAIXA D’AGUA...

B ...PELO

MENOS
DUAS VEZES
AO ANO.

UMA OUTRA DICA
IMPORTANTE E COBRIR
SEMPRE OS ALIMENTOS
PARA IMPEDIR QUE
INSETOS POUSEM E
OS CONTAMINEM.
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MUITO BEM, ANINHA/
APOS AS REFEICOES,

=\ SEMPRE DEVEMOS ESCOVAR
e g% 0S DENTES! RESTOS DE COMIDAS
& QUE FICAM ENTRE OS DENTES E
PRESOS NA LINGUA ALIMENTAM

& AS BACTERIAS, CAUSANDO
. CARIES E INFLAMAGOES,
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AO ACORDAR
E ANTES DE DORMIR,

TAMBEM DEVEMOS ESCOVAR,
NAO E MESMO?/

AAAH...
ISSO EU SEMPRE FACO/!
MAS, EU NAO CONSIGO VER
ESSE TAL DE MICRO...
MICRO O QUE???

MICRO-ORGANISMO!!!
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ENTAO,
VAMOS ATE
O LABORATORIO
DE ANALISES
DO CODAU.

LA O PESSOAL
CONSEGUE
ENXERGA-LOS
ATRAVES DE
MICROSCOPIOS.
VAMOS VER
COMO E I1Ss0!

QUE LEGAL,

POSSO CHAMAR A
PROFESSORA E
MEUS AMIGUINHOS @OOBA! iy
DA ESCOLA?
S = .
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PESSOAL, | =
: ESTA E A JOLIA. L |
Bl ELA E QUEM CUIDA DO | o] S| .
®\ LABORATORIO E VAI &£ e
——> NOS MOSTRAR OS | =1
— ———— —

ICRO-ORGANISMOS.
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PARA CONHECER
OS MICRO-ORGANISMOS,
NOS VAMOS USAR
UM MICROSCOPIO.
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ENTAO, COM ELE
CONSEGUIMOS ENXERGAR
ESSES TAIS DE
MICRO-ORGANISMOS?7?

L4l

ESTE APARELHO AQUI// N .
(S| ELE POSSUI VARIAS LENTES T
QUE AUMENTAM A IMAGEM
DAQUILO QUE QUEREMOS VER.

] IT. ,

CREDO!/!/!
SOCORRO!/!!!
UM MONSTRO!/!!

ISSO MESMO, CRISTAL/
ELES SAO SERES VIVOS
MUITO PEQUENINOS, COMO

FUNGOS, BACTERIAS, PARASITAS
E VIRUS QUE, SEM O AUXILIO
DESTES APARELHOS, NAO
CONSEGUIMOS ENXERGAR.

QUE LEGAL/
O QUE E ISTO?2?
O QUE E ESTA COISA
ESQUISITA???7?




ISSO QUE A ANINHA \ = A\

ESTAVENDOE UMA  {/ ~ ' Citoplasma | .

BACTERIA E O NOME DELA ) y
E ESCHERICHIA COLI. = .

E O NOME QUE OS
CIENTISTAS DERAM
PARA ELA.

|y e
LU

E ONDE

( ELA MORA?
DE ONDE
ELA VEIO?

>

ESSA BACTERIA MORA
NO INTESTINO DOS HOMENS
E OUTROS ANIMAIS, CRISTAL.
E E ELIMINADA ATRAVES
DAS FEZES.
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ELE\CQAI - ' : ISSO ACONTECE

22 : —_— QUANDO ANIMAIS OU
] DOC%%OG' ’ —— PESSOAS FAZEM
ASSIM?? - e Y cocd NO soLo...

= - /
: R — /

e iy ( ...OU TAMBEM
/ ONDE NAO EXISTE
/ , g COLETA DOS

ESGOTOS. ASSIM,
AS FEZES PODEM
CONTAMINAR O
SOLO OU SEREM
ARRASTADAS
PARA OS RIOS.

ESSA BACTERIA
E EXEMPLO DE
MICRO-ORGANISMO
QUE PODE CONTAMINAR
A AGUA E OS ALIMENTOS, 0
QUE INGERIDOS

PODEM LEVAR DOENCAS
AS PESSOAS.

L~

AH, AGORA ENTENDI/
ENTAO, AQUI NO LABORATORIO
DO CODAU VOCES ANALISAM
A AGUA PARA VERIFICAR
SE NAO ESTA CONTAMINADA
E SE PODE SER ENCAMINHADA

PARA AS CASAS SEM

NENHUM PROBLEMA.
>__-;

—

VIU SO COMO §
SAO IMPORTANTES )/ /1
O TRABALHOE
\l AS ATIVIDADES "‘
s—\ DO CODAU??7?
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A FALTA DE TRATAMENTO
DA AGUA E DOS ESGOTOS
FACILITA O APARECIMENTO
DE MUITAS DOENGAS QUE
PODEM SER TRANSMITIDAS
POR AGUA CONTAMINADA.

L

E MUITAS DELAS,
SE NAO TRATADAS A TEMPO

PODEM ATE LEVAR A MORTE/
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AS DOENGAS COMO
DIARREIA INFECCIOSA,
HEPATITE, COLERA,
ESQUISTOSSOMOSE E
LEPTOSPIROSE PODEM
SER PROVOCADAS POR
MICRO-ORGANISMOS
EXISTENTES NA AGUA OU
NOS ALIMENTOS E CAUSAM
FEBRE, VOMITO, DIARREIA,
TONTEIRAS, MAL-ESTAR,
DORES NO CORPO,
COLICAS...
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AS FORMAS
DE CONTAMINAGAO
DESSAS DOENGAS
SAO PRATICAMENTE
AS MESMAS...

COMO EVITAMOS
TUDO 1SS0O?

A S
g,

—

...OU SEJA,
6 170 BEBER AGUA
OU COMER
ALIMENTOS
CONTAMINADOS. ..

..FALTA DE HIGIENE,
CONTATO DA PELE
COM RIOS POLUIDOS,
AGUAS E LAMAS
DE ENCHENTES.

-~

LAVAR COM AGUA
TRATADA OS ALIMENTOS =
QUE IREMOS COMER,
COMO VERDURAS,
FRUTAS E HORTALIGAS.

- FILTRAR A
E MUITO AGUA QUE
IMPORTANTE IREMOS
CUIDAR DA NOSSA BEBER.
HIGIENE E SAUDE.
VAMOS VER
ALGUMAS DICAS:
’. i A ", ,\.‘II
i ENSACAR _
a8 O LIXO E MANTE-LO
& SEMPRE TAMPADO.
o
.
] g
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NAO BRINCAR EM
AMBIENTES QUE
POSSAM ESTAR

OS DENTES DEPOIS

ESCOVAR SEMPRE

DAS REFEICOES E
TOMAR BANHOS
DIARIAMENTE.

CONTAMINADOS.

PROTEGER OS
RIOS E OUTRAS
FONTES DE AGUA
UTILIZADAS PARA O
ABASTECIMENTO.




T7” QUANTAS
COISAS
4" APRENDEMOS
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OBRIGAAADO,

- o - -

TIA JOOUOULIAAA/! !

PRECISANDO,
CONTEM CONOSCO

E NAO SE ESQUECAM
DE MULTIPLICAR
ESSAS IDEIAS.

, e e
PARA CacA. L

E COLOCAR
EM PRATICA
TUDO ISSO,

T —
- |




EU NUNCA MAIS
VOU ME ESQUECER
DE LAVAR AS MAOS
ANTES DE COMER
QUALQUER COISA/!! &

EUVOU LAVAR ¥a? . ETEM
QUE TOMAR
MUITO BEM OS BANHO TODOS
ALIMENTOS ANTES '
DE COME-LOS. )

AS UNHAS,
PENTEAR [
O CABELO...

ASSIM VOCES VAO T™——=
FICAR BEM LIMPINHOS
E CHEIROSOS!/

LAVAR AS MAOS E MAIS IMPORTANTE DO QUE VOCE PENSA. q‘
SE NAO ESTIVEREM LIMPINHAS, PODEM TRAZER DOENGAS. é‘
A _ HIGIENE NA COMIDA E NA AGUA DE BEBER.

E A SUA GARANTIA DE SAUDE PRA DAR E VENDER.




| ATVIDADES
DA TURMA DA




AJUDE O ALFREDO.
ELE PRECISA ENCONTRAR
A TORNEIRA PARA PODER
LAVAR SUAS MAOS.
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SOLTE A IMAGINAGCAO
E DESENHE NO QUADRO ABAIXO
O QUE VOCE APRENDEU SOBRE
HIGIENE E SAUDE.
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A
BACTERIAS,
ESCHERICHIA COL
MICR -ORGANISMOS,
ORATORIOS E
MICROSCOPIO-

QWER-MNGDVCHYVFKUAOMVCNBJZDSJSAJHBMOSIPSENLA
CVJHDSUORBCGJFOEMNSAHJDFTYAKNFLIMNHFUTQWP,GU
FGTENXBGDTMICROSCOPIOWNCGBFURIOPPDMHHTNVUYDF
LMBCGHFIUBERTVVGZXTTIDBGAREJLSFNFGYKANNCGWLPO
AVFDJGUTYOPNDGRWMCHYFIRJAGSTNCGDUROTNIUNVHFUW
BGDVCHYVFKUVVGZXTTIFNFGYKAPSENLA NBXCVHGFSYJHS
OFSDJJSHUASLBKJSVBIJDSBAEBLA;LMAZKXNGJLKSAHJM
RNKJGBFAFKKZZIN{CKGCKCZXHHGJHAKAKJZBHSMSBHDFIE
AMCBFGJWUJFAIGFSGAFSJHBFSJHCXZMNDHKALBCHJAKN
TNDNHBDMINGDVCHYVFKUAOMICRO-ORGANISMOSIPNVHZJ
OMNZCBJIJIKIBCZXCJKDKBKCBKCABKICKAANLASLNVDFSZ
RBIJAQAGLAFJJKAFINJIKQFSJCSPKNCCJALINHACLBHAKA
INXZNMBASASJBIJKEBKJIVBKIMCX,LILGHJUGFSOORJJKIM
OVJHIDSUORBCGJFOESCHERICHIA COLIMNHFUTQWP,GUTD
SBJHCZHJDGJADKHFAKBSHFAKFASJ; DERHOPHHXFXNNMA
BZVHGFAKJBK,ABCMCYTADBACTERIASANHJCUAGQIUGDKA
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V-2 VCT Codau

Avenida da Saudade, 755 - Santa Marta
CEP: 38.061-000 - Uberaba/MG
Www. codau.com.br



